Ligue des PaysdelaLoire
AIKIDO - FFAB Stage programme par
la commission regionale féminine

17 février 2013

STAGE de Ligue animé par

Laurence ATHOUEL 3*™pan &
Armelle BLANLOEIL 2°™Dan

Membres de la commission féminine Régional,

alLa Milessewz)

(Sarthe, environ 10 km du Mans),
Dojo de 'Antonniere, rue de la Gare

Dimanche 10h a 12h pratique

14h a 15h discussions — échanges autour de
la pratique féminine, des projets de la
commission régionale et fédérale

15h a 17h pratique

Stage ouvert a tous

Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 8 € ; Journée : 11 €

% ' Renseignements :
P15y Philippe BRISEBOURG
LN Tél : 02 43 40 14 00
L= Grand A1l <= brisebourg.leroux@sfr.fr
- =/~ R Armelle BLANLOEIL
e Tél : 02 40 56 96 50
<= armblanloeil@neuf.fr
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